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Cerebralna paraliza (CP) je najceséi oblik
tjelesnog invaliditeta koji se javlja u djetinjstvu.

Procjenjuje se da 800 000 gradana EU-a zivi s
cerebralnom paralizom, a 16 milijuna osoba
blisko su povezani s djetetom ili odraslom
osobom s cerebralnom paralizom.

CP je dozivotno stanje za koje ne postoji znani
lijek.
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Cilj ovog manifesta je objasniti kako Europska
unija (EU) mozZe poboljsati zivote svojih gradana
s CP-om.

Manifest ¢e pomoci gradanima s CP-om,
clanovima njihovih obitelji i struCnjacima koji
rade s njima da traze djelovanje od strane
kandidata za izbore za Europski parlament 2024.

CP-ECA u potpunosti potpisuje i aktivno je
sudjelovala u Manifestu Europskog foruma
osoba s invaliditetom za Europske izbore 2024.

Ovaj dokument usmjerava se na potrebe
zajednice osoba s cerebralnom paralizom.
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EU moze uciniti razliku na vise nacina:
 donosenjem zakona,
e uspostavljanjem standarda
e financiranjem istrazivanja, inovacija i podrske
civilnom drustvu.

Svako od ovih sredstava mora biti koristeno za pomo¢
osobama s CP-om.

Time Ce EU poboljsati zivote svih svojih gradana, jer
ono Sto je dobro za gradane s CP-om, dobro je i za sve
ostale.
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* Europska unija mora osigurati resurse i smjernice za specificne

potrebe gradana EU-a s CP-om u vezi s trazenjem posla i procesom
prijave. Ti resursi trebaju biti napisani u pristupacnom formatu,
postavljeni na relevantne web stranice EU-a, kao Sto su EURES i
Europass.

* EU mora istaknuti dostupne resurse relevantne za osobe s CP-om kada
traze posao. U tom podrucju, EU bi mogla koristiti neka relevantna
stru¢na znanja IT partnera i rada koji su oni poduzeli tijekom godina,
kada dode do pristupacne tehnologije.

 Slicno, EU mora poticati izradu smjernica o ucinkovitoj komunikaciji u
interakciji s gradanima EU-a koji imaju CP. Posebice, EU mora
razmotriti mogu li se ove smjernice primijeniti i u kontekstu
zaposljavanja.

* EU mora podrzati organizacije koje pomazu osobama s CP-om i
slozenim tesko¢ama da udu na trziste rada. Potpora mentora je
klju€na i EU bi trebala poticati financiranje mentora.
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* EU mora osigurati, zajedno sa svojim partnerima, kao sto su WHO i
drugi dionici, pristup moguénostima vezanima uz tjelesnu
aktivnost, blagostanje i pristupacnu zdravstvenu zastitu za gradane
s CP-om u svakoj drzavi ¢lanici. Tamo gdje te mogucnosti ne
postoje, EU mora suradivati s drzavama ¢lanicama kako bi im
pruzila stru¢nost o odredenoj vrsti tjelesne aktivnosti i prilikama za
blagostanje koje bi se mogla lako primijeniti u odredenoj drzavi
Clanici. U skladu s Pozivom na akciju Svjetske zdravstvene
organizacije za Rehabilitaciju 2030., ove tjelesne i aktivnosti
blagostanja moraju biti dostupne tijekom cijelog Zivota. Nadalje,
njihova dostupnost mora biti univerzalna, sto znaci da se moraju
osigurati besplatno ili po pristupacnoj cijeni.

* Sve te mogucnosti moraju uzeti u obzir potrebe obitelji, bliznjih i
skrbnika.

* Mora se uspostaviti mreza EU strucnjaka za Sirenje znanja,
savjetovanje drzava cClanica, rad s njima i dobru praksu uciniti
dostupnom svima. Ova mreza mora koordinirati rad izmedu svih
drzava ¢lanica.
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* EU mora koordinirati i suradivati s drzavama ¢lanicama
kako bi razvila najbolje prakse i smjernice kako bi
gradani EU-a s CP-om, njihove obitelji i bliznji imali
mogucnost dostupnog i pristupacnog smjestaja u svakoj
drzavi Clanici. EU mora osigurati da na svim razinama
ovog rada uzme u obzir potrebe svih gradana EU-a, gdje
god zive, ukljuCujudi i ruralna podrucja.

e EU mora poticati razvoj pristupacnih javnih mjesta,
uklju€ujuci mjesta za slobodno vrijeme, kulturu i
obrazovanje u svim fazama Zivota. Ta mjesta moraju biti
dizajnirana univerzalno kako bi uzela u obzir potrebe
sviju i bila prikladna za sto je mogucde viSe gradana EU-a,
uklju€ujuéi one s CP-om.

* EU i njeni partneri moraju raditi na koordinaciji rjeSenja
koja se nude gradanima EU-a s CP-om u svim drZzavama
Clanicama.
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EU takoder mora zastititi i organizirati status njegovatelja.
Mora stvoriti trziSte rada njegovatelja s odgovaraju¢om
plaéom i potporom.

Bududi da je osobna asistencija za mnoge gradane EU-a s CP-
om nuzan preduvjet za potpuno ukljuciv i pristupacan Zivot
unutar zajednice, EU bi trebala udvostruditi svoje napore
zajedno s drzavama ¢lanicama, kako bi osigurali njihovu
dostupnost diljem Unije. Moraju se razviti rjeSenja koja bi
osigurala da rjeSenja za neovisan zivot budu dostupna svakom
gradanu EU-a s CP-om koji ih zeli koristiti, ukljuCujuci one s
intelektualnim teSko¢ama.

EU mora promovirati ideju da je osobna asistencija
neophodna i da ne predstavlja ekonomski teret za drzave
¢lanice. Mora podizati svijest o znacaju osobne asistencije i
jacati ugled profesije osobne asistencije.

EU mora poticati razvoj Zivota/stanovanja u zajednici za
gradane s CP-om i intelektualnim teskocama, slijedeci primjer
Svedskog stambenog sustava.
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* Gradani EU-a s CP-om i njihovi bliznji moraju imati
pristup svim pravima i mogucnostima slobodnog
kretanja povezanim s njihovim EU drzavljanstvom, na
ravnopravnoj osnovi s ostalim gradanima EU.

* EU mora osigurati gradanima s CP-om i njihovim
bliznjima puni pristup svim mogucnostima privremene
mobilnosti, kao Sto su Erasmus, staziranje, putovanja
povezana s poslom, ukljuCujuéi razne moguénosti
trazenja posla, na ravnopravnoj osnovi s drugima.

* To znaci da osobnu asistenciju moraju odrzavati drzave
clanice nacionalnosti tijekom cijelog trajanja
privremene mobilnosti. Ako gradanin EU-a s CP-om
postane zaposlen od strane ili u drugoj drzavi ¢lanici,
drzava Clanica Ciji je drzavljanin mora nastaviti pruzati
sve svoje usluge, ukljuCujuéi one koje se odnose na
osobnu asistenciju, sve dok druga drzava c¢lanica ne
bude spremna i sposobna pruziti gore navedene

usluge.
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* U prekogranic¢nim situacijama kada osoba s CP- * EU mora poticati zracni i zeljeznicki promet kako

om s prebivaliStem u jednoj drzavi Clanici radi za bi postao pristupacniji gradanima s CP-om

poslodavca koji se nalazi u drugoj drzavi ¢lanici, pruzanjem prakticnijih, sigurnijih i vecih

dvije drzave ¢lanice moraju medusobno prostora.

suradivati kako bi se potrebne usluge mogle

pruziti na vrijeme i bez odgode drzave Clanice * EU mora postaviti standarde i financirati obuku

prebivalista, u kojoj je osoba s CP zaposlena. Ista zracnih prijevoznika o nacinima pravilnog

bi se logika trebala primijeniti u svim gore postupanja s pomocénim uredajima (kao Sto su

navedenim scenarijima, osim u slucajevima elektricna kolica, skuteri itd.) kako bi se izbjegla

privremene mobilnosti, gdje drzava Clanica Steta, oStecenje i stres.

podrijetla ostaje nadlezna. Medutim, na isti nacin

kao i za zdravstvenu zastitu, u slucajevima * EU mora poticati programe Erasmus i Alma da

gradana s teSkocama kojima je potrebna osobna ukljuce osobe s CP-om u razmjene mladih i

asistencija, Europska iskaznica osiguranja takoder studenata.

mora omoguciti doti¢noj osobi pristup potrebnim
uslugama osobne asistencije tijekom situacija
privremene mobilnosti.
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* EU mora dati prioritet potrebi za istrazivanjem i razvojem u
podrucju CP, posebno studijama velikih razmjera ili suradnickim
studijama koje daju konacne i primjenjive preporuke o
najucinkovitijim i na dokazima utemeljenim intervencijama.

* EU mora podupirati suradnju izmedu registara CP na nacionalnoj
i regionalnoj razini te poticati njihovo uspostavljanje tamo gdje
joS ne postoje, kao dokazano ucinkovitog alata za bolje
razumijevanje ucestalosti CP i potreba stanovnistva s CP-om.

* EU mora podrzati istrazivanje i znanstveni rad koji pridonosi
osnhazivanju EU gradana s CP-om pruzajudi im bolje znanje i
dublje razumijevanje njihove situacije, te mora poticati
istrazivacke ustanove financirane od strane EU-a da provode
istrazivanja koja ¢e doprinijeti EU gradanima s CP-om isticanjem
njihovih potreba u svakom znanstvenom programu EU-a, u
skladu s Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom.

* Rezultati istrazivanja koje financira EU moraju biti brzo dostupni,
na nacin pristupacan osobama s CP-om.




DOSTUPNA SREDSTVA
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EU mora osigurati da gradani s CP-om imaju smislena sredstva za
ucinkovitu komunikaciju s ljudima, razmjenu i interakciju sa svima.
Dostupna komunikacija temeljno je ljudsko pravo za sva ljudska bica. Kada
komunikacija ostane nedostupna, to stvara prepreku ostvarenju punog
potencijala osobe kao i njenog osposobljavanja unutar zajednice. To pak
dovodi do drustvene izolacije, isklju¢enosti i diskriminacije. S druge strane,
buduci da dostupna komunikacija u svim oblicima i raznolikosti pridonosi
savladavanju navedenih prepreka i promicanju inkluzije, gradani s CP-om,
njihove obitelji i bliznji - bez obzira na opseznost njihovih potreba - moraju
imati, na ravnopravnoj osnovi s drugima, ista prava i moguénosti da
pokaZu svoju strast /talente te doprinesu drustvu, izraze svoje osjecaje,
potrebe i Zelje na nacin koji drugi mogu razumjeti, komunicirati s njima i
odgovoriti na njih.

EU mora komunicirati o svojim akcijama i politikama koristeéi pristupacne
metode kao Sto su jednostavan jezik, potpomognuta (augmentativna i
alternativna) komunikacija i srodne tehnike.
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* Kao najvedi svjetski donator razvojne pomodi,

EU mora poduprijeti napore lokalnih zajednica
u zemljama s niskim i srednjim dohotkom kako
bi se omogudilo ukljucivanje, sudjelovanje i
skrb za osobe s CP-om u zajednici.

EU mora ulagati u projekte kojima je cilj
poboljsati Zivote osoba s CP-om u zemljama s
niskim i srednjim dohotkom.

EU mora osigurati da se posebne potrebe
osoba s CP-om uzmu u obzir pri planiranju
humanitarnih djelovanja, pomoci u slucaju
katastrofe i upravljanja kriznim situacijama.
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EU mora uciniti sve sto je moguce da u potpunosti
provede Clanak 29. UNCRPD-a, dajudi svim
gradanima s cerebralnom paralizom jednake uvjete
za ostvarivanje prava glasa kao i drugima, a
posebno:
* U potpunosti sudjelovati u politickom i javhom
Zivotu na ravnopravnoj osnovi s drugima;
* Imati sustave glasovanja koji su dostupni i
jednostavni za razumijevanje i koristenje;
* biti u mogucnosti glasati tajno na izborima;
* mocdi koristiti nove tehnologije kada je to
prikladno;
* slobodno glasati bez zastrasSivanja.
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e Bududi da je obrazovanje temelj razvoja, rasta i napretka, EU
mora promovirati , jednu Skolu za sve® Sto znaci da ucenici s
cerebralnom paralizom ne smiju biti iskljuceni iz redovnog
obrazovnog sustava.

* EU mora poticati obrazovne programe osmisljene tako da svi
mogu sudjelovati, oblikujuci svoje metode i standarde tako da
budu dostupni uenicima s CP-om. To mora biti primjenjeno
na svim razinama obrazovanja, ukljucujuci predskolsku,
fakultetsku i poslijediplomsku razinu.

* EU mora podrzati sveuciliSta i druge obrazovne ustanove da
pristupacnost postane vaznije svojstvo u nastavnom planu i
programu te da obrazuju dizajnere i arhitekte po principu
"univerzalnog dizajna", sto zahtijeva razumijevanje
specificnosti CP i izradu tehnickih vodica.

* EU mora pomoci u podizanju svijesti o CP u Skolama i drugim
obrazovnim ustanovama kako bi se drustvo bolje pripremilo za
ukljucivanje gradana s CP-om u buduénosti.
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* EU mora uskladiti PDV na pomoénu
tehnologiju. U EU postoji mnogo resursa i
mogucnosti za razvoj pomocne tehnologije,
ali postoji nedostatak poreznog uskladivanija,
Sto znadi da gradani s CP-om u razli¢itim
drzavama Clanicama imaju razlicite razine
pristupa.

* EU mora pruziti minimalne smjernice svakoj
drzavi Clanici za pruzanje pomocnih
tehnologija gradanima s CP-om, prepoznajuci
njihovu korist za drustvenu, ekonomsku i
kulturnu uklju¢enost osoba s CP-om i drugim
slozenim teskocama.
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