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Paralizia cerebrala (PC) este cea mai comuna
forma a dizabilitatii fizice care apare in copilarie.

Se estimeaza ca 800.000 de cetateni ai UE sufera
de paralizie cerebrala si 16 milioane sunt rude
cu un copil sau un adult cu PC.

Paralizia cerebrala este o afectiune cronica, care
nu are un tratament cunoscut si, ca urmare, este
prezenta pe tot parcursul vietii.
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Scopul acestui manifest este de a explica modul
in care Uniunea Europeana (UE) poate
imbunatati viata cetatenilor sai cu PC.

Acesta va ajuta cetatenii cu PC, membrii familiei
lor si specialistii care lucreaza cu ei sa ceara
actiuni din partea candidatilor la alegerile pentru
Parlamentul European din 2024.

CP-ECA subscrie pe deplin si a contribuit la
participarea activa la Manifestul Forumului
European al persoanelor cu handicap pentru
alegerile europene din 2024.

Acest document se concentreaza pe nevoile
comunitatii cu paralizie cerebrala.
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UE poate face diferenta in mai multe moduri:
« prin legiferare;
 prin stabilirea standardelor;
« prin finantarea cercetarii, inovarii si sprijinului
pentru societatea civila.

Fiecare dintre aceste mijloace ar trebui folosite pentru
a ajuta persoanele cu PC.

Procedand astfel, UE va imbunatati viata tuturor
cetatenilor sai, pentru ca ceea ce este benefic pentru
persoanele cu PC va avea impact pozitiv si asupra altor
cetateni.
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« Uniunea Europeana trebuie sa ofere resurse si orientari pentru urope

nevoile specifice ale cetatenilor UE cu PCin ceea ce priveste
procesul de cautare si de aplicare a unui loc de munca. Aceste
resurse ar trebui sa fie scrise intr-un format accesibil, incarcate
pe site-urile web relevante ale UE, cum ar fi EURES si Europass.

« UE trebuie sa evidentieze resursele accesibile relevante pentru
persoanele cu PC atunci cand isi cautd un loc de munca. In acest
domeniu, UE ar putea folosi unele dintre urmatoarele expertize
ale partenerilor IT si munca pe care acestia au intreprins-o de-a
lungul anilor.

o De asemenea, UE ar trebui sa incurajeze elaborarea de orientari
privind comunicarea eficienta atunci cand interactioneaza cu
cetitenii europeni cu PC. in special, UE trebuie s analizeze
daca aceste orientari s-ar putea aplica si in contextul ocuparii
fortei de munca.

o UE trebuie sa sprijine organizatiile care ajuta persoanele cu PC
si dizabilitati complexe sa intre pe piata muncii. Sprijinul
mentorilor este esential, iar UE ar trebui sa incurajeze
finantarea pentru mentori.
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o UE trebuie sa asigure, alaturi de partenerii sai, cum ar fi OMS si alte
parti interesate, accesul la oportunitati legate de activitatea fizica,
bunastare si asistenta medicala accesibila pentru persoanele in varsta
si persoanele cu dizabilitate. Acolo unde aceste oportunitati nu
exista, UE trebuie sa lucreze alaturi de statele membre, pentru a le
oferi expertiza cu privire la un anumit tip de activitate fizica si
oportunitati de bunastare care ar putea fi puse in aplicare cu usurinta
intr-un anumit stat membru. Tn conformitate cu apelul la actiune
pentru Reabilitarea 2030 al OMS, aceste activitati fizice si de sanatate
ar trebui s3 fie disponibile pe toats durata vietii umane. n plus,
disponibilitatea lor trebuie sa fie universala, ceea ce inseamna ca
trebuie furnizate gratuit sau la un cost accesibil.

o Toate aceste oportunitati trebuie sa tina cont de nevoile familiilor,
ale celor dragi si ale ingrijitorilor.

» Trebuie infiintata o retea de experti europeni care sa disemineze
cunostintele, sa consilieze statele membre, sa colaboreze cu acestea
si sa puna la dispozitia tuturor bunele practici. Aceasta retea trebuie
sa coordoneze activitatea intre toate statele membre.
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« UE trebuie sa coordoneze si sa coopereze cu statele « De asemenea, UE trebuie sa protejeze si sa organizeze
membre pentru a dezvolta bune practici si politici, statutul carierelor. Trebuie sa creeze o piatd a carierei cu
astfel incat cetdtenii UE cu PC, familiile si rudele salarii si sprijin echitabile.
acestora sa aiba acces la locuinte accesibile si la R _ _ .
preturi accesibile Tn fiecare stat membru. UE trebuie « Intrucat asistenta personala este o cerinta pentru multi
sa se asigure ca la toate nivelurile acestei activitati ia cetateni UE cu PC, o conditie prealabila pentru o viatd pe
n considerare nevoile tuturor cetitenilor UE deplin incluziva si accesibila in cadrul comunitatii. UE ar
) ’ . U A . ~ v
indiferent de locul in care acestia locuiesc, inclusiv in trebui sa isi dubleze eforturile, impreund cu statele, pentru

a asigura disponibilitatea acestora in intreaga Uniune.
Trebuie dezvoltate solutii pentru a se asigura ca viata
independenta este disponibila oricarui cetatean al UE cu PC
care doreste sa le foloseasca, inclusiv celor cu dizabilitati
intelectuale.

zonele rurale.

« UE trebuie sa incurajeze dezvoltarea de locuri
publice accesibile, inclusiv locuri de petrecere a
timpului liber, de cultura si de educatie in fiecare
etapa a vietii. Aceste locuri trebuie sa fie concepute
universal pentru a tine cont de nevoile fiecaruia si sa
fie potrivite pentru cat mai multi cetateni UE,
inclusiv pentru cei cu PC.

o UE trebuie sa promoveze ideea ca asistenta personala este
necesara Si nu reprezinta o povara economica pentru statele
membre. Trebuie sa constientizeze sensul asistentei si sa
consolideze reputatia profesiei de asistenta personala.

« UE si partenerii sai trebuie sa depuna eforturi pentru o UE ar trebui sa incurajeze dezvoltarea locuintelor
a coordona solutiile oferite cetatenilor europeni cu comunitare pentru cetatenii cu PC si dizabilitati intelectuale,
PCin statele membre. urmand exemplul sistemului suedez de locuinte.
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 -Cetatenii UE cu PC si rudele acestora trebuie sa aiba
acces la toate drepturile si oportunitatile de libera
circulatie legate de cetatenia lor europeana, in
conditii de egalitate cu ceilalti cetateni ai UE.

« UE trebuie sa asigure acces deplin pentru cetatenii cu
PC si rudele acestora la toate posibilitatile de
mobilitate temporara, cum ar fi Erasmus, stagii,
calatorii legate de munca, inclusiv diferite posibilitati
de cautare a unui loc de munca, pe baza egalitatii cu
ceilalti cetateni ai UE care cauta un loc de munca.

« Aceasta inseamna ca asistenta personala trebuie sa
fie mentinuta de statele membre de nationalitate pe
toata durata mobilitatii temporare. Daca un cetatean
al UE cu PC este angajat de sau intr-un alt stat
membru, statul membru de nationalitate trebuie sa
continue sa furnizeze toate serviciile sale, inclusiv
cele legate de asistenta personala, pana cand celalalt
stat membru este pregatit si capabil sa ofere
serviciile sus mentionate.
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« Tn situatiile transfrontaliere in care o persoana cu PC
care are resedinta intr-un stat membru lucreaza
pentru un angajator situat intr-un alt stat membru,
cele doua state membre trebuie sa coopereze intre
ele, astfel incat serviciile necesare sa poata fi
furnizate la timp si fara intarziere statul membru de
resedinta, unde persoana cu PC este angajata.
Aceeasi logica ar trebui sa se aplice in toate scenariile
mentionate mai sus, cu exceptia cazurilor de
mobilitate temporara, in care statul membru initial
ramane competent. Totusi, la fel ca si in cazul
asistentei medicale, in cazul cetatenilor pentru
ingrijirea sanatatii, in cazurile cetatenilor cu handicap
care necesita asistenta personala, Cardul European
de Asigurare trebuie sa permita persoanei in cauza
accesul la serviciile de asistenta personala necesare in
perioada de mobilitate temporara.
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e UE trebuie sa incurajeze transportul aerian si

feroviar sa devina mai accesibil pentru cetatenii
cu PC, oferind spatii mai convenabile, mai
sigure si mai mari.

UE trebuie sa stabileasca standarde si sa
finanteze formarea companiilor aeriene cu
privire la modul de tratare adecvata a
persoanelor cu PC, dispozitive de asistenta (cum
ar fi scaune cu rotile electrice, scutere etc.)
pentru a evita daunele, vatamarile si stresul.

UE ar trebui sa incurajeze programele Erasmus
si Alma sa includa persoanele cu PCin
schimburile de tineri si studenti.
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o UE trebuie sa acorde prioritate cercetdrii si dezvoltarii in domeniul PC. Tn
domeniul PC, in special studii de amploare sau in colaborare care sa produca
recomandari definitive si aplicabile cu privire la cele mai eficiente
tratamente bazate pe dovezi.

o UE ar trebui sa sprijine cooperarea intre registrele de PC la nivel national si
regional si sa incurajeze infiintarea acestora acolo unde nu exista inca,
intrucat aceasta este o metoda dovedita de prevenire a bolilor cronice de PC
la nivel national si regional si sa incurajeze infiintarea acestora acolo unde
nu exista inca, intrucat acesta este un instrument dovedit si eficient pentru
o mai buna intelegere a incidentei PC si a nevoilor populatiei cu PC.

o UE ar trebui sa sprijine cercetarea si activitatea stiintifica care contribuie la
responsabilizarea cetatenilor UE cu PC, oferindu-le o mai buna cunoastere si
intelegere a situatiei lor. UE vine in intampinarea persoanelor cu PC prin
evidentierea nevoilor acestora in fiecare program stiintific al UE, in
conformitate cu politica UE privind cercetarea in domeniul stiintific, in
conformitate cu Conventia privind drepturile persoanelor cu handicap.

o Rezultatele cercetarii finantate de UE trebuie sa fie puse la dispozitia
persoanelor cu PCin timp util si accesibile.




« UE trebuie sa se asigure ca cetatenii cu PC au mijloace semnificative pentru a
comunica eficient cu oamenii, a face schimb si a interactiona cu toata lumea.
Comunicarea accesibila este un drept fundamental al omului pentru toate
fiintele umane. Atunci cand comunicarea ramane inaccesibila, ea creeaza un
obstacol in calea exprimarii intregului potential al unei persoane, precum siin
dezvoltarea deplina a acesteia in societate. Aceasta, la randul sau, duce la izolare
sociala, excludere si discriminare. Pe de alta parte, pentru ca comunicarea
accesibila in toate formele si in toata diversitatea ei contribuie la inlaturarea
obstacolelor mentionate mai sus si la promovarea incluziunii, trebuie sa aiba
cetatenii cu PC, familiile si cei dragi - indiferent de intensitatea nevoilor lor, egali
unul fata de altul, aceleasi drepturi si oportunitati de a-si arata pasiunea si
talentele si de a contribui la societate, de a-si exprima sentimentele, nevoile si
dorintele lor intr-un mod in care ceilalti le pot intelege, interactiona si le pot
raspunde.

o UE trebuie sa comunice despre propriile actiuni si politici folosind metode
accesibile, cum ar fi limbajul simplu, comunicarea de imbunatatire si alternative
(CAA) si tehnici aferente.
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« Tn calitate de cel mai mare donator de ajutor
pentru dezvoltare din lume, UE trebuie sa
sprijine eforturile comunitatilor locale din tarile
cu venituri mici si medii pentru a permite
includerea, participarea si ingrijirea persoanelor
cu PCin Companie.

o UE trebuie sa investeasca in proiecte de
imbunatatire a vietii persoanelor cu PC din tarile
cu venituri mici si medii.

« UE trebuie sa se asigure ca nevoile specifice ale
persoanelor cu PC sunt luate in considerare in
planificarea operatiunilor umanitare, a ajutorului
in caz de dezastre si a gestionarii crizelor.
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o UE trebuie sa faca tot posibilul pentru a pune in
aplicare pe deplin articolul 29 din UNCRPD,
oferind tuturor cetatenilor cu paralizie cerebrala
aceleasi conditii de exercitare a dreptului de vot
ca si altora, in special:

 Sa participe pe deplin la viata politica si
publica in conditii de egalitate cu ceilalti;

 Sa aiba sisteme de vot care sunt accesibile si
usor de inteles si de utilizat;

« Deschis la vot prin vot secret;

« Sa poata utiliza noile tehnologii atunci cand
este cazul;

« Sa voteze fara intimidare.
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« Tntrucat educatia este baza dezvoltarii, cresterii si progresului, UE
trebuie sa promoveze ,,scoala pentru toti”, ceea ce inseamna ca
elevii cu paralizie cerebrala nu trebuie exclusi din sistemul de
invatamant de masa.

o UE trebuie sa incurajeze ca programele educationale sa fie
concepute astfel incat toata lumea sa poata participa, modelandu-si
metodele si standardele astfel incat sa fie accesibile studentilor cu
PC. Acest lucru ar trebui sa se aplice tuturor nivelurilor de educatie,
inclusiv nivelurilor prescolare, universitare si postuniversitare.

o UE trebuie sa sprijine universitatile si alte institutii de Tnvatamant
pentru a face din accesibilitate o proprietate mai importanta in
curriculum si pentru a educa designerii si arhitectii pe principiul
,designului universal”, care necesita intelegerea specificului PC si
crearea de ghiduri tehnice.

« UE trebuie sa contribuie la cresterea gradului de constientizare a PC
in scoli si alte institutii de invatamant pentru a pregati mai bine
societatea pentru includerea cetatenilor in PC in viitor.




Cerebral

'§g" TEHNOLOGIILE ASISTIVE Toleca polsy

Europe

e UE trebuie sa armonizeze TVA-ul pentru
tehnologiile asistive. In UE existd o multime
de resurse si oportunitati pentru dezvoltarea
tehnologiei aistive, dar exista o lipsa de
armonizare fiscala, ceea ce inseamna ca
cetatenii cu CP din diferite state membre au
accesuri diferite de niveluri diferite.

o UE trebuie sa ofere orientari minime fiecarui
stat membru pentru a oferi tehnologii
assistive cetatenilor cu PC, recunoscand
beneficiile acesteia pentru incluziunea
sociala, economica si culturala a persoanelor
cu PCsi a altor dizabilitati complexe.
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